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ACTIVIDADES PROFESIONALES
EXCLUSIVAS

0 RESERVADAS AL TITULO

ACTIVIDADES EXCLUSIVAS:

Del conjunto de actividades profesionales resewatititulo, las
gue deben desarrollarse en forma exclusiva pougidibnista o
Licenciado/a en Nutricion son las siguientes:

AREA PROFESIONAL “CLINICA”

» Planificacion, organizacion, direccion, supervisibrevaluacion
de Serv.de Ay N.

* Ejercer la direccion en todos los Servicios de Alacion y
Nutriciébn en instituciones de salud: publicas, adas, de la
seguridad social y de la sociedad civil; en el dambiunicipal,
provincial y nacional.

* Evaluar y certificar el estado nutricional de peeo y
colectividades sanas y enfermas, a partir de lacaapbn de
diversos métodos e indicadores e interpretacidosiessultados
de otros métodos diagnosticos.

» Disefar los protocolos para la prevencion, diagoosty
tratamiento nutricional de diversas patologias.

* Registrar en la historia clinica del paciente, laranesis
alimentaria y/o historia nutricional, las intervemes realizadas,
progresiones y controles.

» Asistencia dietética hospitalaria, ambulatoria yn&el de
consultorios de nutricion y dietética en el ambudblico y
privado, prescribiendo, planificando, analizandgesvisando y
evaluando dietas para poblacién sana y enferma.

* Planificar, organizar, ejecutar y evaluar progragd@grevencion
de enfermedades, donde el componente alimentaricasssa y/o
tratamiento.

AREA PROFESIONAL “ALIMENTOS”

» Ejercer la Direccion Técnican empresas de catering y/o de
alimentacion o restauraciéon colectiva, y en la stda
alimentaria, en el &rea de su competencia.

Sede bienio 2008/10 - Secretaria General: AUDYN. Asociacion Uruguaya de Dietistas y
Nutricionistas. Mail: sgconumer.uruguay@adinet.com.uy - audyn@adinet.com.uy
Montevideo. Telefax: 00 598 2 4025101




FAGRAN
Federacion Argentina
de Graduados en
Nutricion
- Argentina -

CFN
Conselho Federal de
Nutricionistas
- Brasil -

ASPAGRAN
Asociacion Paraguaya
de Graduados en
Nutricién
- Paraguay -

AUDYN
Asociacion Uruguaya
de Dietistasy
Nutricionistas
- Uruguay -

AREA PROFESIONAL “NUTRICION PUBLICA o
POBLACIONAL”

* Planificar, organizar, ejecutar, monitorear y esgalpoliticas,
planes y programas de promocion de la salud, pcaverde
enfermedades, control y rehabilitacion de problemassalud
publica, vinculados a la seguridad alimentaria tricional de la
poblacion.

* Intervenir desde la Optica alimentario - nutricioren la
planificacion, ejecucion y evaluacién de politicgdanes y
programas en salud, desarrollo social, economiasma,
agricultura, ganaderia, deporte, industria, eddcagiotras areas
relacionadas con el desarrollo humano.

* Intervenir en la planificacion y supervision de gmamas de
educacion alimentario-nutricional, en distintos ehds de la
Educacion Sistematica y no sistematica.

* Realizar la valoracion y el diagndstico nutriciodalpoblaciones
0 comunidades.

* Planificar, organizar, dirigir, controlar y evaluancuestas
alimentarias con fines nutricionales.

* Realizar la planificacion alimentaria para poblae® sanas y
enfermas, en cada uno de los estados biol6gicos.

» Planificar, ejecutar y evaluar, en el nivel lodas intervenciones
nutricionales destinadas a la promocién de unaealiation
saludable, con la participacién de actores socialeslucrados
en la problematica.

» Planificar, organizar, ejecutar, monitorear y ewalprogramas
de emergencia alimentaria en situaciones de oafi@str

* Realizar, colaborar y/o asesorar en investigacioréridas a
alimentacion y nutricion y todo lo relacionado adetividad
profesional.

OTRAS ACTIVIDADES PROFESIONALES RESERVADAS

» Dirigir Carreras de Grado en Nutricion.

» Ensefanza de materias profesionales de las cader@sado en
Nutricion.

» Realizar auditorias, inspecciones, arbitrajes jtgjes en todos
los aspectos relacionados con el ejercicio profiesioen los
cuerpos legislativos y judiciales, en organismos/aoios o
publicos: municipales, provinciales, nacionalesternacionales.

 Formar parte de comités de ética de diferentesnmg@s o
instituciones, para el contralor del ejercicio psibnal en las
diferentes areas de incumbencia.

Aprobadas en XVI CONUMER, Viiia del Mar, Chile, Octubre 2008.-
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